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LES CISTES ?

Qu’est-ce qu’une ciste ?

C’est un objet caché que I'on recherche comme ucleasse au trésor », au travers d’'une
énigme.

Il'y en a plusieurs sur notre secteur, notammentasmone rouge et une dizaine sur Verdun.
Plusieurs sont en place sur notre territoire, rtidtive de I'Office de Tourisme du Val de
Meuse.

Plus d’info a I'Office de Tourisme ou swww.cistes.net

C’est une idée intéressante pour découvrir sa mégfimu pour faire se passionner les enfants
(et leurs ainés !)

UN NOEL ECO-CITOYEN, C’EST POSSIBLE !

Savez-vous que le lendemain de Noél est un des jesiplus chargés de I'année pour la collecte des
déchets ? Voici quelques gestes simples pour lifdgedéchets produits & I'occasion des fétesrde fi
d’année.

La décoration du sapin
- Pour décorer mon sapin, je limite les guirlandestéiques. J'opte pour un modele a basse
consommation et je m'assure qu'il existe des argsode rechange.

Les présents

- Joffre des cadeaux « dématérialisés » : placespeetacle, d’exposition ou de concert, un
abonnement a une association sportive ou de loildsscheques cadeaux...

- Jévite les présents qui fonctionnent avec desspééables, ou alors je privilégie ceux qui
utilisent des piles rechargeables.

- Je limite les suremballages inutiles et non redjekade mes cadeaux : les sacs en tissu, boites
en bois ou boites en carton a personnaliser sateddallages originaux, esthétiques et
réutilisables.

- Si j'opte pour du papier cadeau, je renonce awiepmpnétallisés, pailletés ou en matiere
plastique (qui ne sont pas recyclables) et je peéfie papier kraft ou recyclé. Si possible, je
conserve le papier cadeau qui pourra étre réufibed emballer de prochains présents...

Les repas de féte
- Lors de mes achats, je limite les déchets en éviggnconditionnements trop petits, sources
d’'un surplus d’emballages, et je choisis des erabal recyclables.
- Pour la décoration de la table, j'oublie les napgteserviettes en papier, la vaisselle jetable ou
les objets a usage unique, pour retrouver les sagpeviettes et assiettes traditionnelles.

Apres la féte
- A la fin du repas, je pense a mettre de c6té megelies en verre et autres emballages
recyclables (cartons...). J'irai ensuite les dépdsais les conteneurs de tri appropriés.
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Deux banques sont implantées sur notre territoirel.’une d’elles se présente ici :

CREDIT AGRICOLE DE LORRAINE

BANQUE ET ASSURANCES
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ASSAINISSEMENT COLLECTIF

Le terme « assainissement collectif » est applecdbtsqu’il existe un réseau public de
collecte et de transport des eaux usées vers atienst’épuration.

Pour les trois communes d’Ancemont, Dieue et Sonened les eaux usées transportées par
le réseau sont dirigées vers la « station d’épuratiimplantée sur le territoire d’Ancemont.

Pour les trois communes de Belleray, Belrupt etriyusur Meuse, elles sont dirigées vers la
station de Belleville et c’est le syndicat interecaomal SMATUV qui s’en occupe.

Pour Ancemont, Dieue et Sommedieue, c’est le Sahdidssainissement de la Dieue qui est
compétent.

La création du systeme d’assainissement colledtii@iqué des investissements importants
pour le Syndicat d’Assainissement de la Dieue epts canalisations, construction d’'une
station d’épuration... pour un total d’environ 10 lfoihs d’euros.

Quatre années de travaux et pres de 16 km de satiahis ont été nécessaires pour realiser
notre réseau de collecte des eaux usées.

Malgré les subventions de I’Agence de I'Eau Rhirusteet du Conseil Général de la Meuse,
les colts supportés par le Syndicat d’Assainissemeria Dieue restent tres conséquents.
L’arrét des contributions communales en 2008 niada’'accentuer le probleme. En effet,
auparavant, les trois communes avaient versé umeknation a partir de leur budget général.

La redevance d’assainissement collectif permetyadiSat d’Assainissement de la Dieue de
financer ses investissements. C’est aujourd’huimeiheureusement la seule ressource
syndicale !

Les codts de I'assainissement sont des dépensee$oqui se remboursent et s’amortissent
sur plusieurs dizaines d’années.

Selon le principe « pollueur — payeur », les déperte collecte et de dépollution des eaux
usées sont supportées par les usagers a hautiewr densommation d’eau potable.

Malgré une gestion drastique, le Syndicat a étéramn pour maitriser son budget de voter
des augmentations successives : janvier 2009 (itsess/m3), juillet 2009 (15 centimes/m3)
et janvier 2010 (25 centimes/m3).

Ces augmentations sensibles mais indispensablesefteont d’assurer I'équilibre budgétaire
et de garantir un prix plus stable pour les anaéemir.

« L’eau, c’est la vie, 'assainissement, c’est sagservation »

SEMAINE FEDERALE DU CYCLOTOURISME

Du 1*" au 8 Ao(t 2010, des milliers de cyclotouristestvandonner rendez-vous a Verdun.
Ce sera un grand moment pour le tourisme local.

Les organisateurs recherchent des possibilitébdigément. Si vous disposez de chambres,
d’'un terrain, de tout ce qui peut accueillir unrtste (camping, camping car, etc...), vous
pouvez contactez les organisateuwriude.zanon@orange.fr 06.79.70.21.87 ou au
09.75.60.53.02 (de 10h a 12h00)

Tous ensemble pour le développement économique detre bassin !
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Lexamen de santé
de prévent-ion

LE CENTRE DE MEDECINE PREVENTIVE

vous invite a PExamen de Santé

o s o s i, s ey,

0329 86 47 43

Vous avez peut étre recu dans votre boite aux lefires, un courrier, accompagné d’un dépliant
d’information, vous invitant a venir au Centre de Médecine Préventive de Verdun réaliser un
examen de santé.

Non ? Ce n’est pas grave... Car le Centre de Médecine Préventive de Verdun vous accueille tout au long de I'année.
En 2008, il a recu & I'examen de santé prés de 3800 personnes.

A\V,A Qu’est-ce que I'examen &"’A Son déroulement &“"A Comment vous inscrire ?

de santé ?

Le jour de I'examen : En prenant contact avec le site le plus
proche de son domicile. Une hétesse

B L'examen de santé périodique est
conviendra avec |'assuré(e) d'un rendez-

-1 A votre arrivée au Centre, vous étes
global et personnalisé.

pris(e) en charge par une hétesse qui vous et lui communiquera toutes les
® Il comprend des fests ef des examens vous oriente vers les équipes administra- informations nécessaires & la préparation
cliniques et une consultation de tives et médicales. de sa venue
30 minutes avec un médecin de . ) ) '
prévention, soit un temps d'écoute | A,prfes la prise de.song et le recueil Différents moyens sont possibles pour
unique et particulierement riche en d'urines, une collation vous est offerte. prendre contact :

« enseignements santé ». B l'examen de santé comprend une m léphoner,
consultation médicale avec un méde-

u |l est complémentaire des consultations ¢ on m ec
cin de prévention, complétée par une

P . U . B envoyer un e-mail,
réalisées auprés d’autres profession-

nels de santé. prise de sang, un recueil urinaire, B envoyer un fax,
. ) une mesure du poids, de la taille, de mremplir en liane le formulaire
m Cet examen permet aussi de faire le la tension artérielle et des examens P 9

du site internet de I'UC-Centre de

point sur sa santé, son mode de vie et complémentaires. | SIe: el e
Médecine Préventive.

d’en apprécier |'évolution.
Aprés I'examen :

B les résultats des examens sont adres-

&VA Qui peut en bénéficier ? sés & votre domicile, ainsi qu’au(x)
médecin(s) que vous avez désigné(s). UC-Centre de Médecine Préventive
B L'ensemble des assurés du régime m |l vous appartient ensuite de poursuivre Site de Verdun
général de I'Assurance Maladie et et la démarche avec votre médecin. 76l 03 29 86 42 43

leurs ayants-droits (enfant dés I'dge
de 4 ans), peuvent bénéficier d’'un
examen de santé tous les 5 ans.

Fax 03 29 86 98 50
Mél.

Cet examen est intégralement pris en verdun.accueil @cmp.u-nancy.fr

charge par I'’Assurance Maladie, sans

qu'il soit nécessaire d'avancer aucune

somme.

Plan d’accés sur le site
& "adresse suivante :
www.cmp.u-nancy.fr/inscrire_verdun.htm

B Pour les personnes relevant d’autres
régimes, une demande de prise en
charge préalable doit étre adressée &
sa caisse.

Pour en savoir plus : W/ /WMMW.cmp U-Wancy L

Un établissement de ) Wl’As.surance
Maladie

UC-Centre de
&"'A Médecine Préventive




